Alle Pflanzen in der Liste kosten einheitl. Euro 2,-/Portion

Mischungen Enthalten sind Uiberwiegend dauerhafte Stauden.

1 groBe Portion flir 20-30 gm kostet Euro 8.-,
1 kleine Portion Euro 2,--.

Oberberg.Wiesenblumen (ca.28 Arten, 15gr fur 15-20gm):
Enthélt keine Kulturformen oder kurzlebige Arten. Auch flir Beete mit Wiesencharakter geeignet.

Bauerngarten (ca. 64 Arten, 20 gr ftir 30 gm):
Enthélt alte Kulturpflanzen, alte Gemuisearten, Krduter, nostalgische Blumen und Stauden aus aller Welt.

Bliihendes Dorf (ca.44 Arten, 25 gr flir 30 gm):
Wildblumenmischung alter, zum Teil selten gewordener Dorfpflanzen flir bunte Beete. Lockt Nuitzlinge an.

Insektenweide (ca. 30 Arten, 30 gr fuir 30 gm):
Enthélt Pfl., an denen man besonders viele Bienen, Schmetterlinge und andere Insekten beobachten kann.

Bliihender Heckenrand (ca. 37 Arten, 35 gr fur 30 gm):
Krdutermischung flir naturnahe Gehdlz- und Heckenrénder. Enthdalt nicht nur oberberg. Wildpfl.

Balkonblumen/-kréduter (ca. 20 Arten):
Enthélt einjéhrige Sommerblumen und z.T. mehrjdhrige Wiirzkréduter. Eine kleine Portion fur 2 Euro ist aus-
reichend.

Sicherlich ist es am einfachsten, "fertige" Pflanzen in der Gértnerei zu kaufen. Interessanter aber ist es,
seine Pflanzen selbst aus Samen heranzuziehen. Man wird entlohnt durch die GewiBheit, selbst etwas ge-
schaffen zu haben und kann die Entwicklung von klein an bis zur bltihfahigen oder erntereifen Pflanze mit-
erleben. Wenn Sie die Hinweise zur Aussaat beachten, ist es gar nicht so schwer; sie brauchen nur etwas
Geduld. Vor allem die Stauden brauchen Zeit flir ihre Entwicklung, sind daftr langfristig aber auch dankba-
rer als kurzlebige Sommerblumen.

Mit dieser Liste biete ich unter anderem Samereien von symbol- und heilkréftigen Pflanzen der traditionel-
len landlichen Garten an; Samen von Pflanzen, die einst beliebt waren, heute aber kaum mehr anzutreffen
sind. Es hat seinen Reiz, zu experimentieren und aus der Fllle des Unbekannten immer wieder neue
Pflanzenschétze zu entdecken und vielleicht ein Stlick alten Kulturguts in seine Obhut zu nehmen bevor
es ganz verschollen ist. In diesem Sinne wiinsche ich lhnen mit meinem Saatgut viel Freude im Garten.
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie mich einfach an. Ich freue mich auch tber lhren Besuch. Sie k6nnen
sich bei dieser Gelegenheit je nach Jahreszeit auch die ausgewachsenen Pflanzen in meinem naturnahen
Krdutergarten ansehen. Anruf gentigt.

Auch wenn man die Samen nicht it, so sollte man trotzdem biologisch erzeugte Sédmereien bevorzugen.
Denn im intensiven Zierpflanzenbau werden noch mehr Pestizide eingesetzt als bei der Erzeugung von
Nahrungsmitteln. Es geht nicht nur darum, ein Produkt fuir die individuelle Gesundheit zu kaufen, sondern
es kommt ebenso darauf an, die Natur zu erhalten und den Anbau umweltfreundlich zu gestalten, Boden,
Wasser und Luft vor Belastungen zu schitzen. Den meisten Firmen ist das Anbaurisiko ohne die Verwen-
dung von Spritzmitteln viel zu groB. Die Vermehrungsbetriebe liegen meist in stidlichen Ldndern mit niedri-
gen Léhnen und glinstigem Klima, weil dort das Risiko durch die Abhéngigkeit vom Witterungsverlauf nicht
so hoch ist wie bei uns. Regionales Saatgut ist dagegen besser an Boden und Klima angepafBt und hat
auch keine langen, die Umwelt belastenden Transportwege hinter sich. Meine Mutterpflanzen werden
schon seit vielen Jahren im eigenen Garten unter ganzheitlichen Gesichtspunkten im Einklang mit der Na-
tur gezogen - ohne Chemie und Torf, nur mit Hilfe von Kompost, Steinmehl und der Férderung von Garten-
tieren.

Die Samen der Wiesenblumen und einiger héufiger Wildpflanzen wurden an oberbergischen Wegréndern
gesammelt. Die seltenen Arten stammen aus dem eigenen Garten. In den Mischungen sind keine hochge-
zlichteten Kulturformen enthalten. Das Saatgut wird von Hand geerntet, gereinigt und verpackt. Ohne ma-
schinelle Hilfe lassen sich manche Sdmereien leider nicht ganz reinigen. Ich bitte deshalb um lhr Ver-
stdndnis, wenn in manchen Tltchen noch Samenhiillen oder Flugorgane enthalten sind. Da die Samenge-
winnung der Wildarten und die viele Handarbeit sehr aufwendig ist, betrdgt der Preis Euro 2,-- pro Portion.
Bis auf die Raritdten und einige besonders arbeitsaufwendige Sdmereien sind alle Portionen sehr groBzu-
gig bemessen. Bei einigen Sdmereien war der Ertrag nicht sehr groB3, darum erfolgt die Lieferung nur,
solange der Vorrat reicht. Bestellen Sie also rechtzeitig. Die beste Zeit zum Samenkauf ist der Spatherbst,
da viele Wildpflanzen Kaltkeimer sind. Die Sdmereien kénnen bei mir abgeholt werden oder ich schicke sie
gegen Erstattung der Versandkosten zu. Um lhnen die Nachnahmekosten zu ersparen, lege ich der Liefe-
rung ein Uberweisungsformular bei und bitte um Begleichung innerhalb von 14 Tagen nach Lieferung.



Wiesenblumen

(z.B. Bach-Nelkenwurz, Flockenblume, Glockenblume, Margerite)
Die meisten kduflichen Mischungen bieten Buntes nur im ersten
Jahr, denn viele der Bunten, wie z.B. Mohn, sind Ackerwildkréauter,
die jedes Jahr von Neuem aufgerissene Béden brauchen. Oft sind
auch mastige Kulturformen unserer Wiesenblumen enthalten, die
durch ihren buschigen Wuchs und stéarkere Auslédufer standortheimi-
sche Wildblumen verdrdngen. Aber auch wenn die Mischung wirk-
lich unverfdlschte Wildblumen enthélt, unterscheiden sich Pflanzen
aus anderen Regionen oft von den hiesigen Exemplaren. So hat die
Evolution z.B. bei der Flockenblume verschiedene Unterarten aus-
gebildet, die entweder eher frische oder eher trockene Standorte
bevorzugen. Viele Mischungen enthalten auBerdem Spezialisten flir
magere Bdden, die sich bei uns aber nicht durchsetzen kénnen. Ich
sammle die Samen meiner Wiesenblumen an oberbergischen Weg-
randern. Sie kénnen also sicher sein, mit meiner Mischung standor-
theimisches Saatgut zu erhalten, das an unseren Boden und unser
Klima bestens angepaBt ist.

Pflanzen fiir Gehélz- und Heckenrénder / Blumenhecken
Pragend flir Hecken sind nattrlich in erster Linie die Strducher.
Richtig perfekt wird eine naturnahe Hecke aber erst, wenn sie von
Krdutersdumen umgeben ist, die nicht nur uns Menschen mit ihrer
Blitenpracht erfreuen, sondern auch Insekten und Végeln Nahrung
und Lebensraum bieten. Meine Krdutermischung kann auch einen
sanften Ubergang vom gestalteten Garten zur Natur bilden, der nur
vor dem Austrieb im Friihjahr zurlickgeschnitten oder geméht wird.

Ruderalpflanzen
(z.B. Barbenkraut, Braunwurz,Johanniskraut, Rainfarn, Schéllkraut)

Ruderalpflanzen sind schnittempfindlich und kénnen daher nicht in
einer Wiese wachsen. Man findet sie an Wegréndern, Bschungen
und anderen Brachflachen im menschlichen Siedlungsbereich. Sie
eignen sich fuir bunte Beete in Naturgérten und kénnen den Garten
jenseits des Zaunes sanft ausklingen lassen. Diese interessanten
Dorfbiotope sehen nicht nur attraktiv aus, sondern sind Nahrungs-
quelle flir viele Insekten, darunter auch viele Ndtzlinge. (Dorfmi-
schung)

Insektenweide - nicht nur fiir Bienen

(z.B. Mohn,Ysop, Kugeldistel, Witwenblume)

Ein Insektengarten liefert ein fast ganzjdhriges Nahrungsangebot
an Nektar und Pollen und kann Trachtllicken Uberbriicken helfen.
V.a. die Pollenversorgung kann man im Garten wesentlich verbes-
sern. Gut mit Pollen erndhrte Bienen leben z.B. ldnger (Winterbie-
nen!) und bilden besonders widerstandsfdhige Vélker. Und von ei-
nem insektenfreundlichen Garten schwarmen nicht nur die Bienen,
sondern auch viele andere Insekten und in ihrem Gefolge auch die
Végel.

Ackerwildkréuter

(z.B. Kamille, Kornrade, Acker-Léwenmaul, Mohn, Saat-Wucherbl.)
Das Bild unserer Acker hat sich in den letzten Jahren stark veran-
dert. Die bunte Vielfalt der Ackerwildkrduter ist durch Herbizide
stark zurlickgegangen und z.T. vom Aussterben bedroht. Da aber
auch die Ackerwildkrduter ékologisch wertvoll sind, biete ich einige
besonders attraktive Arten an. Man kann sie ruhig im Gemdsegar-
ten verwildern lassen, sie werden nicht I&stig.

Bauerngartenblumen

(Goldblume, Himmelsleiter, Katzenminze, Nachtviole, Stockrose)
Das ist die bunte Pflanzenvielfalt unserer Erinnerung: ein artenrei-
cher, seit alters Uberlieferter Pflanzenkreis mit pflegeleichten und
widerstandsfadhigen Gewéachsen aus aller Welt. Sie sind nicht tiber-
zlichtet und werden von Insekten gut angenommen. Den eigenen
Reiz erhdlt ein Bauerngarten, wenn die Stauden und Rosen mit
weitem Abstand gepflanzt werden und dazwischen kurzlebige Blu-
men ausgesat werden. Die bewdhrten altmodischen Sommerblu-
men kénnen den ganzen Garten verzaubern und sogar den Gemu-
segarten zu einem Schmuckstlick machen.

alte Gemlisearten
(Gartenmelde,Haferwurzel,Kapuzinererbse,Pastinake,Pferdebohne)
Die vitalen alten Arten waren unseren Vorfahren durchaus geldufig,
werden jetzt aber immer seltener. Uber Generationen wurden sie
vom Menschen geformt, beobachtet, behttet und weitergegeben.
Sie sind ein wertvolles Kulturerbe. Eine Art oder Sorte, die einmal
ausgestomen ist, 4Bt sich nicht mehr zurtickztlichten. Urformen
bringen teilweise zwar weniger Ertrag als die modernen Hochlei-
stungssorten, daftr sind sie aber widerstandsféhiger. Wir brauchen
ihr genetisches Potential. Die Vielfalt ist lebenswichtig. Sie ist unse-
re Nahrungsgrundlage.

alte Kulturpflanzen
(Erdbeerspinat,Farberpflanzen,Seifenkraut,StiBdolde,Zuckerwurzel)
Viele Nutzpflanzen haben heute ausgedient und sind fast in Ver-
gessenheit geraten. Erst in letzter Zeit erwacht wieder das Interes-
se an diesen grlinen Antiquitdten und so sieht man in Studdeutsch-
land bereits wieder Leinfelder. Wir sollten es nicht versdumen, die
Mannigfaltigkeit zu bewahren und alttiberlieferte Kulturpflanzen vor
dem vélligen Untergang zu bewahren.

Heilkréuter
(Baldrian,Benediktenkraut,Eisenkraut,Goldrute,Heilziest,Herzgesp.)
Unsere Wegrédnder waren friiher die Apotheke des kleinen Mannes.
Die meisten Heilpflanzen wachsen aber nur auf néhrstoffarmen
Standorten, die es heute kaum noch gibt. Im Garten kann man die-
sen interessanten und zum Teil gefdhrdeten Pflanzenarten wieder
Asyl gewéhren und hat sie bei Bedarf gleich zur Hand. AuBerdem
schonen Sie die Wildbestdnde in der freien Natur, wenn Sie selbst-
gezogene Krduter aus lhrem Garten ernten.

Balkonbepflanzung

(z.B. Gewdirzkrauter, Duftpflanzen, einjéhrige Bauerngartenblumen)
Manche trockenheitsvertrdgichen Gartenpflanzen sind durchaus
auch fur die Kultur in Balkonkésten, Ktibeln oder Tépfen geeignet.
Auch viele Wildblumen eignen sich flir eine 6kologisch sinnvolle
Gestaltung von Balkon und Terasse. Doch darf man von ihnen
nicht die lang andauernde lberschdumende Blltenpracht der tbli-
chen Balkonblumen erwarten. Trotzdem kann gerade ein solch un-
gewdhnlich bepflanzer Balkon sehr reizvoll und interessant sein.

Hinweis: Wirz- und Teekrduter sind kraftvolle Pflanzen und sollten vorsichtig dosiert werden. Jeder Mensch reagiert anders auf die Pflan-
zen. Fur die Folgen von Unachtsamkeit oder personlichen Experimenten mit Heilpflanzen oder Giftpflanzen (z.B. Christrose, Eisenhut, Fin-
gerhut, Stechapfel, Tollkirsche) kann ich keine Verantwortung tibernehmen.




